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IL	  RAP	  DEL	  DOP	   THE	  DOP	  RAP	   	  
Il	  doping	  non	  va	  bene,	   Doping’s	  not	  well,	  
Passerai	  troppe	  pene	   You’ll	  be	  in	  hell	  
Il	  doping	  non	  è	  giusto,	   Doping’s	  not	  right,	  
Non	  ci	  troverai	  più	  gusto	   It’s	  not	  gonna	  excite	  
Il	  doping	  è	  illegale,	   doping’s	  not	  in	  the	  law,	  
Dopo	  ci	  starai	  davvero	  male	   After	  you’ll	  feel	  very	  low	  
Il	  doping	  fa	  schifo,	   Doping	  suck,	  
Nessuno	  ti	  farà	  il	  tifo	   No	  one	  will	  have	  your	  back	  
Per	  fare	  uno	  sport	  devi	  essere	  in	  forma,	   To	  play	  sport	  ya	  gotta	  be	  fit,	  
Il	  tuo	  corpo	  deve	  essere	  a	  norma	   Your	  body	  must	  be	  neat	  
Allenamento,	  esercizio,	  vai	  in	  palestra,	   Gym,	  physical	  exercise,	  Training,	  
Non	  assumere	  quella	  specie	  di	  
minestra.	  

Don’t	  wanna	  see	  u	  that	  kinda	  soup	  
drinking.	  

Cosa	  ci	  hai	  messo	  dentro?	  Pillole?	  
Liquidi	  speciali?	  

What’s	  in	  there,	  pills,	  those	  liquid	  
specials?	  

Fidati	  che	  cosi	  non	  arriverai	  alle	  finali	   Trust	  me	  you	  not	  gonna	  get	  to	  the	  
finals	  

Ah,	  vuoi	  usare	  una	  siringa?	   Ah,	  wanna	  go	  for	  the	  rigs?	  	  
Fidati	  è	  meglio	  il	  pesce,	  mangiati	  
un’aringa	  

Trust	  me,	  fish	  better,	  even	  Guinea	  pigs	  

È	  buona	  e	  dà	  molta	  energia	   Tasty	  and	  full	  of	  energy	  for	  sure	  
È	  la	  cura	  migliore	  che	  ci	  sia.	   Not	  gonna	  find	  a	  better	  cure.	  
Il	  doping	  non	  va	  bene,	   Doping’s	  not	  well,	  
Passerai	  troppe	  pene	   You’ll	  be	  in	  hell	  
Il	  doping	  non	  è	  giusto,	   Doping’s	  not	  right,	  
Non	  ci	  troverai	  più	  gusto	   It’s	  not	  gonna	  excite	  
Il	  doping	  è	  illegale,	   doping’s	  not	  in	  the	  law,	  
Dopo	  ci	  starai	  davvero	  male	   After	  you’ll	  feel	  very	  low	  
Il	  doping	  fa	  schifo,	   Doping	  suck,	  
Nessuno	  ti	  farà	  il	  tifo	   No	  one	  will	  have	  your	  back	  
Ora	  ti	  senti	  forte,	  ti	  senti	  imbattibile?	   Do	  ya	  feel	  strong,	  unbeatable?	  
Ogni	  cosa	  ti	  sembra	  possibile?	   Everything	  seems	  more	  than	  possible?	  
Crescono	  i	  muscoli,	  cala	  il	  cervello	   Muscles	  wax	  and	  wane	  your	  brain	  	  
Ma	  prima	  o	  poi	  ti	  crolla	  il	  castello	   Sooner	  or	  later	  go	  down	  your	  castle	  of	  

vain	  
Sei	  fiero	  delle	  tue	  grandi	  braccia	   You	  proud	  of	  your	  arms’	  growth	  pace	  
Ma	  non	  hai	  più	  il	  coraggio	  di	  guardarti	  
in	  faccia	  

But	  you	  can’t	  look	  yourself	  in	  the	  face	  

Ora	  ti	  senti	  debole,	  stordito	   Now	  you’re	  weak,	  in	  a	  daze	  
Meglio	  così,	  forse	  ora	  hai	  capito	   Yeah	  maybe	  ya	  be	  out	  this	  sick	  maze	  
Poca	  voglia	  di	  vivere,	  battito	  rallentato,	   No	  will	  to	  live,	  slowed	  heartrate	  
Ti	  ritroverai	  povero,	  solo	  ed	  
abbandonato.	  

You	  be	  poor,	  lonely	  and	  alone	  with	  
your	  fate.	  

Il	  doping	  non	  va	  bene,	   Doping’s	  not	  well,	  
Passerai	  troppe	  pene	   You’ll	  be	  in	  hell	  



Il	  doping	  non	  è	  giusto,	   Doping’s	  not	  right,	  
Non	  ci	  troverai	  più	  gusto	   It’s	  not	  gonna	  excite	  
Il	  doping	  è	  illegale,	   Doping’s	  not	  in	  the	  law,	  
Dopo	  ci	  starai	  davvero	  male	   After	  you’ll	  feel	  very	  low	  
Il	  doping	  fa	  schifo,	   Doping	  suck,	  
Nessuno	  ti	  farà	  il	  tifo.	   No	  one	  will	  have	  your	  back.	  
	  


